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Los tratamientos de Fsencia Spa
integran sellos distintivos del bienestar
moderno y practicas ancestrales para
cultivar la belleza, el equilibrio y la paz.

Entréguese a la relajacion total
y deje atras todo lo demds...



TRATAMIENTOS ESENCIALES

ALIVIO CONTRA EL ESTRES

Libera tu cuerpo del estrés y la tension con una antigua receta
maya que utiliza los poderes curativos de la menta, la pimienta,
el clavo de olor, y el romero, que se aplican utilizando terapia
caliente en los puntos especificos del cuerpo que acumulan la
mayor tension. Este masaje de alivio contra el estrés ayuda a
reducir el dolor y la tension muscular acumulada.

RELAJACION PROFUNDA

Tension, insomnio, problemas cardiovascular y del sistema
nervioso son purificados a través de una técnica de masaje
especial que utiliza compresas de hierbas hechas a mano que
ponen la mente a un estado de relajacion profunda y descanso.

ARMONIA Y RESTAURACION

Para lograr una perfecta armonia, este masaje holistico
combina terapias integrales como la reflexologia, reiki y
aromaterapia para equilibrar y alinear la circulacion de la
energia vital en el cuerpo. Las técnicas utilizadas en este
tratamiento energizan, equilibran, y promueven una conexion
profunda con uno mismo.

TRATAMIENTOS ESENCIALES

BANO DE REYES

El tratamiento real
Sentirse como un rey o una reina en un bano que purifica
cuerpoy espiritu. En el cuarto de vapor recibira una limpieza
profunda de la piel seguido por la aplicacién de un balsamo
preparado con ingredientes frescos de nuestro jardin.
Un festin para los sentidos.

RITUAL DEL LIMON

Masaje purificador
El limon ha sido considerado un elemento natural de
purificacion desde que los antiguos curanderos mayas lo
utilizaban para absorber enfermedades y el calor interno
del cuerpo. En este ritual se alternan el uso de limones con
dinamicos movimientos de las manos.

MASAJE ENERGETICO

Masaje terapéutico maya
Libera el cuerpo del cansancio y contracciones musculares, y
permite que la energia y la fuerza fluyan de nuevo en el cuerpo.
Presiones profundas, estiramientos, torsiones y flexiones
combinados con técnicas de masaje mayas.



TRATAMIENTOS CORPORALES

RITUAL DEL CACAO

Suavizante y Nutritivo
Inicia con un ritual de exfoliacion corporal seguido por una
exquisita envoltura de crema de cacao, una invitacion a descubrir
el poder de la semilla sagrada tropical de mesoamérica.

RITUAL DEL COPAL

Renovacion de la piel
Disfrute de una exfoliacién vigorizante seguida de un
relajante masaje usando las propiedades suavizantes de la
arcilla blanca y el poder regenerador del copal que revela una
tez fresca, estimula la circulacion sanguinea, y fortalece el
sistema inmunoldégico.

DESPUES DEL SOL

Masaje hidratante
Usando las propiedades curativas del aloe vera mezclado
con el pepino, este masaje corporal ayuda a mantener un
bronceado dorado, previene el pelado de la piel, dejandola
fresca y lista para seguir disfrutando del sol caribeno.

TRATAMIENTOS CORPORALES

RITUAL DEL CAFE

Desintoxica y elimina la celulitis
Libera tu cuerpo de toxinas con el poder de la toronja y el
café en un ritual que mezcla una exfoliacion y un masaje con
bolsas llenas de granos de café organicos, como un viaje a
traves de las montanas de Chiapas.

RITUAL TROPICAL

Proteccion contra el soly el envejecimiento
Preparalapiel paraunbronceado perfecto conlas propiedades
antioxidantes tunicas de las fresas. Este ritual finaliza con un
masaje de coco y semillas de ajonjoli.

RITUAL DEL SOL

Para piel quemada por el sol
Se utilizan las propiedades curativas de la manzanilla, la
lavanda y la frescura de una envoltura de lodo maya para
calmar el cuerpo y aliviar el malestar de la piel quemada.




MASAJES

MASAJE PRENATAL

Para mujeres embarazadas
Para este momento tan especial en la vida de una mujer,
adaptamos un masaje y técnicas de aromaterapia para que
usted y su bebé se sientan relajados y en armonia.

MASAJE INDULGENTE

Masaje aromdatico
Miel, aceite y flores o romero se mezclan en este magico
ritual para cubrir todo el cuerpo con movimientos lentos,
poniéndote en un estado de relajacion profunda.

MASAJE DE PIEFRNAS CANSADAS

Masaje revitalizante
El guerrero caminante merece un descanso de su largo viaje.
Este delicioso masaje relaja a través de la liberacion de la
energia bloqueada en los pies. Un masaje estimulante para la
circulacion sanguinea y una recuperacion ligera.

MASAJES

PIEDRAS CALIENTES
Masage relajante y armonizador
Exquisitas fragancias florales llenan los sentidos; las piedras
calientes ofrecen sus propiedades minerales; y las piedras
semipreciosas, puestas en los centros energéticos mas
importantes en el cuerpo, promueven el flujo natural de la
energia.

ESENCIA DE AMOR

Masaje y burbujas para dos
Ritual de pies, masaje y un jacuzzi privado lleno de sales y
esencias aromaticas son las tres partes de este tratamiento.
Un ritual para celebrar la alegria de estar juntos.

Como parte de una experiencia completamente relajante
ofrecemos los siguientes tratamientos para que disfrute
durante su masaje:

EXFOLIACION
FACIAL EXPRESS TATA HARPER
TRATAMIENTO DE 0JOS TATA HARPER
TRATAMIENTO CAPILAR DAVINES



TRATAMIENTOS FACIALES

Todos nuestros tratamientos faciales son realizados utilizando
productos Tata Harper, 100% naturales y libres de toxicos.
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FACIAL REJUVENECEDOR
Este completo tratamiento reafirma la piel gracias a los
neuropéptidos que actian como relajantes musculares
reduciendo las arrugas al instante; refuerza el colageno y
restaura el colchon juvenil de la piel. Una infusion de vitaminas
botanicas, minerales, omegas y antioxidantes proporcionan
proteccion natural contra el medio ambiente y la nutricion
necesaria para dar luminosidad y un aspecto saludable a la piel.

FACIAL PURIFICANTE Y DESINTOXICANTFE

Creado especialmente para ayudar a la piel propensa al acné
o manchas. Este tratamiento desintoxica la piel integralmente
utilizando nuestro limpiador purificante, accionado por
enzimas de frutas, arcilla purpura y aceites esenciales.
Enfocado en la limpieza profunda de los poros congestionados.

TRATAMIENTOS FACIALES

FACIAL ALFOMBRA ROJA

Disfrute de un resplandor instantaneo y una piel lista para las
camaras con este facial disenado para reducir de inmediato
multiples signos visibles del envejecimiento. Nuestro sistema
de cuatromascarillasactua en cadanivel de lala piel, generando
efectos reafirmantes, hidratantes y correctores. Nuestra
terapia térmica patentada de ojos reduce completamente los
signos del envejecimiento y de inmediato les da un aspecto
descansado. Este facial estira y reafirma la piel, revelando un
brillo impecable.

FACIAL RESULTADOS INTENSIVOS

Intensifique los resultados de nuestro Facial Rejuvenecedor
con una mascarilla que se enfoque en una de estas tres
preocupaciones: hidratacion, reafirmaciéon o aclaracion.
Disfrute de un masaje facial nutritivo y terapéutico con miel
organica, dejando la piel con un resplandor interior saludable.

FACIAL PARA CABALLEROS
Disenado especificamente para la piel masculina, este
facial esta adaptado para combatir la irritacion al afeitar y
agresores ambientales. Después de una limpieza profunda de
los poros, la piel es tonificada y acondicionada revelando una
cara limpia y fresca.



TRATAMIENTOS CURATIVOS

REFLEXOLOGIA

Alivio de tension y enfermedades a través
de los puntos reflejos del pie
Esta terapia antigua promueve el equilibrio y la curacion de los
organos del cuerpo a través de técnicas especificas centradas
en las plantas de los pies. Los tratamientos de reflexologia son
acompanado de un masaje de pies que revitaliza la energia en
todo el cuerpo.

REIKI

Equilibrio del flujo de energia
Este es un sistema de curacién natural, una terapia de
transmision de energia que ayuda a encontrar el bienestar y
la armonia entre cuerpo, mente y alma.

TECNICA DE LIBERTAD EMOCIONAL

Libere tension a través de las emociones
Régimen curativo que combina ténicas chinas ancestrales
de acupresion y psicologia moderna. Alivia el stress, dolor
cronico, y ayuda en el proceso hacia la pérdida de peso.

TRATAMIENTOS CURATIVOS

PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA

Reinicialice y reprograme su mente
Poderosa psicoterapia basada en un sistema de pensamiento
que puede acelerar la realizacion de sus metas personales y
profesionales. Sientase energizado, despejado y alineado.

YOGA

Union del cuerpo y la mente
Yoga es una practica fisica, mental y espiritual originada en la
India. Es un sistema de control de la respiracion, estiramiento,
y ejercicios posicionales derivados de esta disciplina que
promueve el bienestar del cuerpo y la mente.
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SALON DE BELLEZA

Los tratamientos de belleza de Esencia Spa
son congruentes con nuestro enfoque
holistico al bienestar y la paz interna.

Nuestras esteticistas conocen a fondo las virtudes
de cada producto y poseen una vasta experiencia
con los rituales curativos y de belleza.

SALON DE BELLEZA

CUIDADO DE LAS UNAS

Manicure
Pedicure
Francés
Parafina
Cambio de esmalte

CABELLO Y MAQUILLAJE

Corte
Secado
Secado + tratamiento capilar
Peinado
Alisado
Maquillaje
Maquillaje y Peinado de novia
Corte Caballero
Tratamientos capilares Davines:
Detox 60 Min
Reconstructivo 45 Min

DEPILACION

Cejas
Labio Superior
Brazos
Axila
Espalda
Bikini
Bikini Brasileno
Media pierna
Pierna completa



MENU PARA NINOS MENU PARA NINOS

RITUALITO DEL CHOCOLATE

Deje que sus hijos cumplan con el sueno de tener
un bano de chocolate. Juegos con uno de sus postres
favoritos, en combinaciéon con un masaje.

RITUALITO TROPICAL

Una deliciosa envoltura corporal de vainilla

Los ninos merecen experimentar
y fresas llena de aromas, sabor y color.

la relajacion y el bienestar a través de rituales
adaptados a su gusto y edad.

Todos los ingredientes en nuestras RITUALITO DEL SOL
recetas son comestibles y la compania de un Una pocién que calma el ardor de la piel
adulto es obligatoria. quemada por el sol.

FACIALITO

Un tratamiento limpiador natural formulado
para la piel de los ninos.

MINI MANICURE

MINI PEDICURFE



PRECIOS

TRATAMIENTOS ESENCIALES

ALIVIO CONTRA EL ESTRES
50 miIN - 150 Usp 80 min - 200 usp

RELAJACION PROFUNDA
50 min - 150 Usp 80 miIN - 200 vsp

ARMONIA Y RESTAURACION
50 MmN - 150 UsD 80 min - 200 UsD

BANO DE REYES
80 miN - 250 vsp

RITUAL DEL LIMON
50 miIN - 150 UsD 80 miIN - 200 vsp

MASAJE ENERGETICO
50 miIN - 150 UsD 80 miIN - 200 vsp

TRATAMIENTOS CORPORALES

RITUAL DEL CACAO
80 min - 200 vsp

RITUAL DEL COPAL
80 min - 200 vsp

DESPUES DEL SOL
50 MmN - 135 UsD 80 minN - 170 usp

RITUAL DEL CAFE
80 min - 200 vsp

RITUAL TROPICAL
80 min - 200 vsp

RITUAL DEL SOL
50 miIN - 150UsD 80 min - 200 usp

MASAJES

MASAJE PRENATAL
50 min - 135 Usp 80 min - 170 vsp

MASAJE INDULGENTE
50 MIN - 135 USD 80 miIN - 170 USD

MASAJE PIERNAS CANSADAS
50 MIN - 135 UsD 80 miIN - 170 USD

PIEDRAS CALIENTES
80 miv - 190 usp

ESENCIA DE AMOR
90 min - 350 Usp

Tratamientos adicionales:

EXFOLIACION 50 Usp
FACIAL EXPRESS 85 uso
TATA HARPER
TRATAMIENTO DE 40 usp
0JOS TATA HARPER
TRATAMIENT O 40 vsp

CAPILAR DAVINES

TRATAMIENTOS FACIALES

FACIAL REJUVENECEDOR
50 min - 175 USD

FACIAL PURIFICANTE Y
DESINTOXICANTE
50 mIN - 195 UsD 80 miIN - 250 UsD

FACIAL ALFOMBRA ROJA
80 miIN - 250 usp

FACIAL RESULTADOS
INTENSIVOS
50 mIN - 195 UsD

FACIAL PARA CABALLFEROS
50 min - 175 USD

TRATAMIENTOS CURATIVOS

REFLEXOLOGIA
30 min - 90 Usp 50 miIN - 150 Usp

REIKI
50 miIN - 135 UsD

TECNICA DE LIBERTAD
EFMOCIONAL
60 mIN - 180 UsD

PROGRAMACION
NEUROLINGUISTICA
60 miIn - 180 usp

YOGA
60 miIN - 90 usD

KIDS MENU

RITUALITO DEL CHOCOLATE
30 miv - 70 usp 50 min - 110 UsD

RITUALITO TROPICAL

50 min - 110 usp

RITUALITO DEL SOL

30 miN - 70 usp 50 min - 110 Usp

FACIALITO
30 min - 80 usp

MINI MANICURFE
45 usp

MINI PEDICURE
45 usn

PRECIOS

SALON DE BELLEZA

NAIL TREATMENTS

MANICURFE
PEDICURE

FRANCES

PARAFINA

CAMBIO DE ESMALTE

75 usp
85 usp
13 usp
13 usp
28 usp

CABELLO Y MAQUILLAJE

CORTE DAMA 60 usp
SECADO 50 usp
+TRATAMIENTO CAPILAR 40 usp
PEINADO 90 usp /140 usp
ALISADO 90 usp
MAQUILLAJE 95 usp
MAQUILLAJE Y PEINADO 280 usp
DE NOVIA

CORTE CABALLERO 35 Usp
TRATAMIENTOS

CAPILARES DAVINES:

DETOX 60 min 90 usp
RECONSTRUCTIVO 45 min 90 uUsp
DEPILACION

CEJAS 24 usp
LABIO SUPERIOR 24 usp
BRAZOS 27 usp
AXILA 35 Usp
ESPALDA 70 usp
BIKINI 40 usp
BIKINI BRASILENO 60 usp
MEDIA PIERNA 35 usp
PIERNA COMPLETA 65 Usp

LOS PRECIOS SE MUESTRAN EN DOLARES AMERICANOS.

IMPUESTOS Y

PROPINA NO INCLUIDOS.



Esencia Spa esta abierto de 9am a 9pm

Reserve su tratamiento llamando a la extension 5028
Cancelaciones entre 24 y 3 horas antes del tratamiento
tendran un cargo del 50%
Cancelaciones con 3 horas de anticipacion o no shows
generaran la totalidad del cargo

16% de impuestos y propina no incluidos
Nuestros jacuzzis, salas de vapor y duchas estan disponibles
antes o después de su tratamiento
Por favor, informe a su terapeuta si su piel requiere
cuidado especial o tiene alguna alergia.
Su terapeuta estara disponible para responder cualquier
pregunta que pudiera tener, y recomendar un tratamiento
personalizado de acuerdo a sus necesidades.




Carretera Cancan-Tulum km 265 +52 984.873.4830
Xpu-Ha, Q. Roo 77750 México spa@hotelesencia.com



